
Masstabelle  für  Brustpanzer
Bitte inkl. Unterbekleidung messen, welche unter den Rüstungsteilen getragen wird. 
Stehen Sie bitte beim Messen aufrecht und entspannt. Das Massband nicht zu eng anlegen.
Die Daten können Sie uns per Email oder als Ausdruck per Fax oder per Post zusenden.
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Inhaber:
Marcus Regel

3a
Körpergroße:

3b
Seitenhöhe 1:
Achsel bis 
oberster seitlicher
Hüftgelenkknochen
– gerade sitzend

3c
Seitenhöhe 2:
Achsel bis 
oberster seitlicher
Hüftgelenkknochen
-zusammengesun-
ken sitzend 

3d
Schultergelenk-
umfang: 
unter der Achsel
hindurch bei ange-
spannten Muskeln
gemessen

3e
Schulterumfang: 
ganz einatmen!

____________
Angabe in cm

3f
Brustumfang:
unter den Achseln
durch, bei ange-
spannten Muskeln
messen, 
ganz einatmen!

____________
Angabe in cm

3g
Brustbreite:
Achsel zu Achsel
bei angespanntem
Brustmuskel 
gerade gemessen 

____________
Angabe in cm

3h
Oberkörperlänge:
Schlüsselbeinmitte
bis Bauchnabel 

____________
Angabe in cm

3i
Oberkörperlänge: 
Schlüsselbeinmitte
bis Gürtellinie 

____________
Angabe in cm

____________
Angabe in cm

____________
Angabe in cm

____________
Angabe in cm

____________
Angabe in cm

____________
Angabe in cm

3j
Rückenlänge: 
unterster Halswirbel
bis Tailleebene



Masstabelle  für  Brustpanzer
Seite  2

3k
Schulterbreite:
Schultergelenk zu
Schultergelenk

3m
Rückenbreite: 
Achsel zu Achsel
bei angespannten
Muskeln 

____________
Angabe in cm

3n
Taillenumfang: 

____________
Angabe in cm

3p
Hüftumfang:

____________
Angabe in cm

____________
Angabe in cm
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