Masstabelle fiir Gewinder

Bitte inkl. Unterbekleidung messen, welche unter dem Kostim getragen wird.
Stehen Sie bitte beim Messen aufrecht und entspannt. Das Massband nicht zu eng anlegen.

Die Daten kdnnen Sie uns per Email oder als Ausdruck per Fax oder per Post zusenden.

8a
Korpergrofe:
aufrecht stehend
auf gerader
Flache

8b

Kopfumfang:

eng Uber Stirn und
Scheitel
gemessen.

8c

Halsumfang:
Uber den

unteren Halsteil
unter dem
Kehlkopf messen

8d

Brustumfang:

Uber Brustwarzen, durch
die Achseln, hinten leicht
schrag hoher (Ca 5cm
oberhalb der
Warzenebene) messen

8e

Taillenumfang:
an der weitesten
Stelle (Ca 6-8 cm
oberhalb des
Hiftknochens)

8f

Huftumfang:
(Ca 6-8cm unter
des Bauchnabels)
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89
Oberschenkelumfang:
bei gespannten
Muskeln an
weitesten Stelle
gemessen

8h

Umfang des
Kniegelenks:
bei leicht
gebogenem Bein
gemessen

8i
Wadenumfang:
bei gespanntem

. Wadenmuskel an

der weitesten
Stelle gemessen

8j

Umfang des
FuBknochels:
Uber den Kndchel
gemessen

8k

Innere

., Beinldnge:

bei gespreizten

. Beinen vom

Schritt bis zum
Boden gemessen

8l

Hosen- bzw.
Rocklange:

von der Taille nach
unten gemessen.
Wenn Sie Schuhe mit

fiw Absétzen tragen, bitte

mit angezogenen

B Schuhen messen!
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Masstabelle fiir Gewinder ...

8m

Oberarmumfang:
Uber den
angespannten
Bizeps bei
gebogenem Arm
gemessen

8n

Ellenbogenumfang:
| bei leicht
gebogenem Arm

8p
Handgelenkumfang:
Uber das Gelenk
gemessen

8q
Schulterbreite:

. vom Hals bis Mitte
Schultergelenk

8r

Armlange:

bei leicht geboge-
nem Arm von Mitte
Schultergelenk bis
zum Handgelenk von
aullen gemessen

8s

Vordere
Brustbreite:

1l von Achsel Uber

i Briiste bis zu Achsel
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8t

Vordere
Rumpflénge:

von der Kuhle
zwischen
Schlisselbeinen bis
Taillenebene

8u

Brusttiefe:
vom Gipfel der

~ Schulter (am

Hals) bis zur
Brustwarze

8v

Rickenldnge:
vom niedrigsten
Halswirbel bis zur
Taillenebene

8w

Riickenbreite:
von der Achsel
Uber die
Schulterblatter bis
zur Achsel

8x

Lange des Gewandes:
vom niedrigsten
Halswirbel bis zur
gewunschten Lange
des Gewandes.

Wenn Sie Schuhe mit
Absatzen tragen, bitte
mit angezogenen
Schuhen messen!

8y
Tiefe der Sitzhaltung:
auf harter gerader

. Flache sitzend von

der Taille bis zur
Sitzflache gemes-
sen

8z

Seitliche Rupflénge:
auf harter gerader
Flache sitzend von
der Achsel bis zur
Taille bei
aufgerichtetem
Rumpf gemessen
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